Comune di Arese, YoungDolt e Jobcaffée
presentano

LAVORO IN-STABILE?

lo #cominciodame
QAT

Sei un giovane dai 18 ai 25
anni? Sei allaricerca di un
impiego? Non sai come
muoverti tra le diverse

proposte formative? Hai
perso grinta e motivazione?

Ti proponiamo... Un percorso di gruppo a sostegno
della ricerca lavorativa per giovani dai 18 ai 25 anni

GLI INCONTRI (Sempre di mercoledi alle 17,00):

29/04 > Presentazione del percorso ed HAPPY HOUR.

06/05 > La mia identita - scopro le mie risorse, competenze e capacita.

13/05 > Le competenze relazionali - cosa mi facilita — cosa ostacola nella ricerca del lavoro.
20/05 > Il colloquio di lavoro.

27/05 > Preparo il CV.

03/06 > Imparo a muovermi nella giungla delle offerte di lavoro.

Gli incontri saranno condotti da una pedagogista e un consulente del
lavoro (presente in due incontri) del Jobcaffe di Lainate e da un educa-
tore esperto dello spazio YoungDolt.

Gli incontri si terranno di mercoledi dalle 17,00 alle 19,00
presso lo spazio YOUNGDOIT - Spazio Giovani Comunale
Viale Resegone 69, 20020 - Arese (M)

Per Informazioni:

Alice Covelli- Cell. 3471507725 - mutuoaiuto@cooperho.it
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